
Umgang mit Bildschirmen im Kleinkindalter

Weiterbildung

Zielgruppe
Fachpersonen aus dem Sozial- und Gesundheitsbereich, die mit 
Kleinkindern oder deren Eltern arbeiten (Sozialarbeiter*innen, 
Erzieher*innen, Pflegepersonal usw.).

Referent*innen
•	 Myrta Isenschmid, Fachmitarbeiterin Prävention mit Spezialisie-

rung auf digitale Medien bei REPER
•	 Valérie Lehmann, Fachmitarbeiterin Prävention mit Spezialisie-

rung auf digitale Medien bei REPER

Ziele
•	 Grundkenntnisse über den Einfluss von Bildschirmmedien auf 

Kleinkinder erwerben
•	 Handlungsempfehlungen zum Umgang mit Bildschirmen im 

Kleinkindalter kennenlernen
•	 Präventionsinstrumente und Unterstützungsangebote im Kanton 

Freiburg kennenlernen

Dieser halbtägige Kurs richtet sich an Fachpersonen, die mit Kleinkindern oder deren Eltern arbeiten. Zunächst 
wird der aktuelle Wissensstand zum Medienverhalten von Kleinkindern und den damit verbundenen Auswirkungen 
dargestellt. Danach werden Empfehlungen für den Umgang mit Bildschirmen bei Kleinkindern vorgestellt und diskutiert. 

Abschliessend werden praktische Hilfsmittel zur Prävention und regionale Unterstützungsangebote vorgestellt.

Programm
Ab 8:15	 Eintreffen

08:30-08:50	 Kursbeginn und Einführung

08:50-09:30	 Grundlagen Bildschirme bei Kleinkindern 

09:30-10:15	 Empfehlungen zum Umgang mit Bildschirmen  
	 bei Kleinkindern

10:15-10:45	 Pause

10:45-11:45	 Praktische Hilfsmittel und regionales Unter- 
	 stützungsnetzwerk

11:45-12:00	 Abschluss des Kurses

Mit der Unterstützung von
Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion für Gesundheit und Soziales GSD

Datum
12. September 2024
08:30-12:00 Uhr

Kosten
CHF 140.-

Ort
REPER 
Préformation Professionnelle (PreFo)
Rte Ancienne Papeterie 108
1723 Marly

Weitere Informationen:
projets@reper-fr.ch oder 026 / 322 40 00

Anmeldung: Mit diesem Formular

12.09.2024

https://inscription.reper-fr.ch/de/webform/anmeldung_bildschirme_20240919/

